Koenzym Q10 30 mg + vitamin E ;
Doplnék stravy
Baleni: 30 tablet ~ —

Prispiva ke konverzi energie z potravy a slouzi jakantioxidant

422
Popis: Q
Koenzym Q10 30 mg + vitamin Epro Zivotni energii a ochrandqu volnymi radikaly. 7
Dvoji sila. Koenzym

Q10

SloZeni V 1 kapsli % DDD 2

~ 30 mg * 30 Kapsli
Koenzym Q10 30m * A
Vitamin E 5 mg 42

% DDD = % denni dopotiené davky v jedné kapsli
* doporwena denni davka neni stanovena

Forma:

Pro dobré vsebavani je koenzym Q10 podavan v Iékové fomikkych Zelatinovych kapsli, jako nége pouzit rostlinny
olej. Kapsle s Q10 jsou tm&wbarveny. Tmavé kapsle zaji§i idealni ochranu ied rozkladnym fsobenim sétla. Za
optimalni je odborniky povazovano baleni po 30 mg @ v jedné kapsli.Uzivani 30 mg 1x dernse povaZzuje za
vstupni @innou davku pi vétSing divodi podani. S velikosti podané davky v jedné kapss&l mnozstvi visgtbané do
organismuZe dvou 30 mg kapsli ziska organismus podstairvice koenzymu Q10, nez z jedné 60 mg kapsle.

Koenzym Q10

Je funkné podobny vitamitim a obsazen vest&ing lidskych burk, kroms ¢ervenych krvinek a butk v ¢occe, kterym chybi mitochondrie. Koenzym
Q10 vyznama prispiva ke konverzi energie z potravy do chemickérgie ATP. Nejvice Q10 tedy obsahuji srdce, pligea, tedy organy s nejtsimi
pozadavky na energii.

Koenzym Q10 - dvzakladni funkce.

A) poméaha v femEnéach energie v transportnim@tzci na membrahmitochondrii

B) slouzi jako antioxidant v mitochondriich a lipid@hwmembranach a chrani je volnymi radikaly.

V mladi si dokaze lidsky organismus vyprodukovastdt&né mnozstvi koenzymu Q10 sam. Se stoupajicikem tato
schopnost klesa. K poklesu dochaziti pskterych onemoatnich, @i uzivani 1éki na snizeni cholesterolufistresu,
nadniérné fyzické z&tZi a kodeni. Denni dopoitena davka neni stanovenaegpoklada se, Ze lidsky organismus
potravou ziska ifiblizné den 5 az 10 mg koenzymu Q10. Je obsazert.naplivovém oleji, sardinkach, hézim mase
ale ¥eba i v brokolici.

Vitamin E

Tokoferoly, souhrné ozna&ované jako vitamin E, jsoufpodni chemické latky. PAtmezi vitaminy rozpustné v tucich a v organisnuwi jako dlezity
antioxidant, chrani bustné membrany iied poskozenim volnymi radikaly. Vitamin E ma mnolymikajicich &inkd, nagiklad v prevenci srdich
onemocgni, rakoviny a celéady dalSich nemoci.dihkuje-li v organismu na buiné drovni, niZe vitamin E dokonce zpomalovat proces starnuti.

i s

Vitamin E je jednim z nejdilezitéjSich antioxidanti v téle.

Udinek:

- snizuje krvacivost dasni, podporuje regeneradispfva k jejich hojeni

- chrani srdéni buaky likvidaci volnych radikatl

- vhodny po srdénich operacich a préhném IM

- prevence aterosklerézy

- zlepSeni u Parkinsonovy choroby je znamo j@wvysokych davkach

- ptinaSi zlepSeniipstresu, chronické andynamahavé praci, zejména u osob ve vys&ka v
- nejsou znamy prakticky Zadné vedlej&inky

Vhodné pro:
- pro sportujici osoby jiz odigtdniho ¥ku pro zvySenou p&bu Koenzymu Q10 ve svalovych viaknech

- pro starSi osoby, nebhse stoupajicimakem schopnost organismu vyprodukovat si do&tetennozstvi koenzym
Q10 klesa

Doporuéeni:
- nepekraiujte bez porady s |ékam dopordenou denni davku

- pripravek neni uen jako nahrada pestré stravy

Davkovani:
1 kapsle dent) déti od 3 let 1 kapsle obden. Neni¢eno pro dti do 3 let. Ukladejte mimo dosalkétél Uchovéavejte v
suchu pi teplo® 10-25 °C. Chrgte red s¥tlem a gimym slunénim z&enim.



